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LESROOSTER ‘25-’26
Locatie:  v .d.Broekerf  8 (gymzaal) :

Di :  19.30-20.30 uur:
Dansles voor al le  maatjes
(volwassenen,  beginners & gevorderd)

Di:  20.30-21.30 uur:  
Uit  het hoofd,  in  het hart
(volwassenen,  zelfontwikkel ingsuurtje)

Do:  19.00-20.30 uur:  
Dansles voor al le  volwassenen 
(beginners & gevorderd)

Do:  20.30-22.00 uur:  
Dansles voor al le  volwassenen
(beginners & gevorderd)

BEGINNENDE LESSEN
Wat is  het genieten om te zien hoe de groepen groeien en bloeien.  Er
wordt gelachen,  bewogen en vooral  genoten van het samen dansen.  Niet
al leen de muziek geeft  energie,  maar ook de manier  waarop iedereen
elkaar aanmoedigt  en ondersteunt.  Het is  mooi  om te zien hoe snel  er  een
warm groepsgevoel  ontstaat binnen iedere dansgroep.  Het is  een cadeau
voor zowel  de dansers als  lesgeefster  om zo met elkaar om te gaan,  leef
en laat  leven.  Ieder mens is  anders en ieder mens heeft  mooie en ook
minder mooie eigenschappen.  Geen dag is  hetzelfde en zolang we dat van
elkaar kunnen accepteren,  dan dansen we vol  enthousiasme met elkaar
mee.  

WORKSHOPS
Kosten:  10 euro per  workshop,  
inschri jv ing gestart

Zaterdag 17-01-’26:
10.00-12.00 uur,  volksdansen

Zaterdag 11-04-’26:
10.00-12.00 uur,  streetdance & afr ikaans

DIT NUMMER
Lesrooster  ‘25- ’26

Datums Workshops

Vakanties

Beginnende lessen

Leuke act iv ite iten

Welz i jnsuurt je  

volwassenen

LEUKE ACTIVITEITEN
Samen dansen,  samen beleven

Steeds vaker ontstaan er  leuke activiteiten binnen onze dansgroepen,
georganiseerd met én voor elkaar.  Hoe mooi  is  dat!  Iedereen kiest  zelf  waaraan hi j
of  z i j  wi l  meedoen:  niets  moet,  a l les  mag.

Zo trapten we het nieuwe seizoen af  met een gezel l ige borrel  bi j  één van onze
dansers.  Een heerl i jke avond vol  verbinding en plezier  met de groep die op
donderdag van 20.30-22.00 uur traint .  Nogmaals  dank aan naamgenootje Laura
voor de gastvri jheid!

En er  staat  meer op de agenda:  op zaterdag 31 januari  2026 gaan we naar de
musical  Doe Maar.  De inschri jving l iep storm, de kaarten zi jn besteld en iedereen
die zichzelf  had ingeschreven ki jkt  ernaar uit  om dit  met elkaar te beleven.  Leuk
om ook activiteiten met elkaar te beleven waarbi j  a l le  groepen kunnen inschri jven.

Heb j i j  een leuk idee voor een volgende activiteit?  Gooi  het er  vooral  in!  Het
mooiste is  dat  iedereen alt i jd  zelf  kiest  om wel  of  niet  mee te doen,  en dat je  óók
zonder deelname net zo goed onderdeel  bl i j ft  van de groep.  Dat gevoel  van
verbondenheid is  goud waard en eigenl i jk  een voorbeeld voor heel  ons land.

WELZIJNSUURTJE
Hoe bi jzonder:  bi j  het  al lereerste welzi jnsuurtje schreef maar l iefst  95% zich
enthousiast  in voor een vervolg.  Dat zegt toch al les? Bl i jkbaar voelde het direct
vei l ig  en vertrouwd en dat terwij l  niemand elkaar nog kende.  Ik  bof maar dat ik  dit
mag meemaken!

We begonnen met voorstel len,  maar dan zonder de standaard vraag “wat doe je  in
het dagel i jks leven?”.  Tja… wat zeg je  dan nog? Nou,  verrassend veel!  Er  kwamen
prachtige woorden naar voren die écht iets  over mensen vertelden,  veel  mooier
dan een functietitel .  En toen… de eerste groepsoefening.  Zonder woorden,  maar
mét heel  veel  geraakt worden ( letterl i jk  en f iguurl i jk  😉 ) .  Het was f i jn  om meteen
zo’n warme,  open groep in de cirkel  te mogen ontvangen.

VAKANTIES ‘25’-’26
Di 11 t/m do 13 nov '25
Di 23 dec '25 t/m do 1 jan '26
Di 17 mrt t/m do 19 mrt '26
Di 28 apri l  '26 t/m do 07 mei  '26
Do 2 jul i  '26 t/m do 27 aug '26
(deze 2 zomermaanden geen incasso)

Een kle ine moeite:  zet  de datums in  je  agenda.
Zo verras  je  jezelf  (en mi j )  n iet  last  minute 😄


