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LESROOSTER ‘25 -’26
Locatie:  v .d.Broekerf  8 (gymzaal) :

Di :  19.30-20.30 uur:  VOL
Dansles voor al le  maatjes
(volwassenen,  beginners & gevorderd)

Di:  20.30-21.30 uur:  
Uit  het hoofd,  in  het hart
(volwassenen,  zelfontwikkel ingsuurtje)

Do:  19.00-20.30 uur:  VOL
Dansles voor al le  volwassenen 
(beginners & gevorderd)  

Do:  20.30-22.00 uur:  
Dansles voor al le  volwassenen
(beginners & gevorderd)

OPNAMES DANS
Dank jul l ie  wel ,  l ieve dansers,  dat  jul l ie  wilden meewerken aan een
ochtend vol  opnames om een mooi  beeld te creëren van wat we in de
lessen doen.  Het f i lmpje staat inmiddels  op de website,  zodat nieuwe
leden meteen kunnen voelen wie we zi jn en wat we doen.

De sfeer zat  er  vanaf het eerste moment goed in,  zo f i jn  om te ervaren.
Bjurre verzorgde de opnames (dank daarvoor! ) ,  en daarna volgde het echte
werk:  a l les  terugki jken en er  een kort ,  krachtig f i lmpje van maken.  En
geloof me… dat was nog een uitdaging.

De dansers die meededen komen in december thuis  ook nog gezel l ig  al le
beelden beki jken.  De energie t i jdens de opnames was heerl i jk ,  de gratis
dansles mooi  meegenomen,  en het f i lmpje laat  prachtig z ien hoe sterk de
verbinding is  binnen de groep.  Ondanks dat de dansers uit  verschi l lende
groepen kwamen,  voelde het vanaf het begin vertrouwd.

Nogmaals ,  dank voor jul l ie  enthousiasme en warmte.

DIT NUMMER
Lesrooster  ‘25- ’26

Geen Workshops in  2026

Vakanties ,  let  op wi jz ig ingen

Opnames

Retraite  voor  het  welz i jnsuur

volwassenen

RETRAITE WELZIJNSUUR
VAKANTIES 
SEIZOEN ‘25 -’26
Di 23 dec '25 t/m do 1 jan '26
Di 3 mrt ‘26 
( inhaal les :  zat  17 jan ‘26 
10.00-11.00 uur  dans,  11.00-12.00 uur  welz i jn)
Di 17 mrt t/m do 19 mrt '26
Di 28 apri l  '26 t/m do 07 mei  '26
Di 30 juni  '26 t/m do 27 aug '26
( in  de maand juni  zal  iedereen 4 lessen kri jgen,
vandaar di  30 juni  ‘26 geen lessen meer zul len
plaatsvinden) .

Dromen die werkel i jkheid worden

Tijdens het welzi jnsuurtje vroeg ik mezelf  ineens:  “Hoe zou het z i jn om een
retraite te organiseren voor deze groep?” Een weekend weg,  helemaal
ondergedompeld in rust ,  wi jsheid en verbinding.  Ik  gooide het de groep in… en tot
mijn verrassing reageerden jul l ie  zó posit ief  dat  ik  meteen voelde:  dit  gaat
gebeuren.

Ik ben al les aan het uitzoeken,  locatie,  programma, sfeer,  en zodra het rond is ,
prikken we de datum. Het wordt bi jzonder,  dat  weet ik  nu al .

En terwij l  ik  hierover nadacht,  dacht ik  ook meteen aan de dansers.  Hoe mooi  zou
het z i jn om met iedereen die wil  een weekend in een groot huis  door te brengen?
Ook dat z ie ik  wel  voor me in de toekomst,  een weekendje weg:  dansen en vooral
heel  veel  lachen.  Niet  meteen in de actie nu,  maar wie weet… dromen hebben de
neiging om uit  te komen zodra je  ze hardop durft  uit  te spreken.

Eerst  gaan we het in een kleine groep ervaren bi j  het  welzi jnsuurtje,  mijn
al lereerste keer als  organisator.  Spannend? Ja,  hoewel  ik  persoonl i jk  denk dat het
draaien van een theatershow zwaarder is  (en dat heb ik meer dan 5 keer mogen
ervaren) .  Maar ik  geloof oprecht dat wanneer iets  klopt van binnen,  de rest
vanzelf  volgt .  En voor de deelnemers is  dat  niet  anders!

Dromen werken alt i jd  mee,
als  j i j  de eerste stap durft  te zetten in vol ledige kwetsbaarheid.

WORKSHOPS
VERVALLEN


