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LESROOSTER
‘25-’26
Locatie:  v .d.Broekerf  8 (gymzaal ) :

Di :  19.30-20.30 uur:
Dansles voor al le  maatjes
(volwassenen,  beginners & gevorderd)

Di:  20.30-21.30 uur:  
Uit  het hoofd,  in  het hart
(volwassenen,  zelfontwikkel ingsuurtje)

Do:  19.00-20.30 uur:  
Dansles voor al le  volwassenen 
(beginners & gevorderd)

Do:  20.30-22.00 uur:  
Dansles voor al le  volwassenen
(beginners & gevorderd)

LAURA’S DANCE
In een wereld vol  hokjes,  regels  en ‘doe maar normaal  dan doe je  al  gek genoeg’ ,  dansen
wij  daar lekker dwars doorheen.  Bi j  Laura’s  Dance mag je jezelf  z i jn.  Sterker nog:  dat  is
precies de bedoel ing.  Hier  dans je  niet  om indruk te maken,  je  danst om jezelf  te
ontdekken,  los te laten,  te lachen,  en ja… soms ook gewoon om even helemaal  niks te
moeten.

Of je  nu danst als  een sier l i jke zwaan,  een losgeslagen wervelwind of  gewoon op jouw
unieke manier ,  hier  is  iedereen gel i jk ,  want beweging begint  van binnenuit .  En als  je  dat
eenmaal  voelt… dan wil  je  nooit  meer st i lz itten.

Zelf  laat  ik  steeds vaker mijn oordelen los (oké,  bi jna alt i jd  dan)  en het mooiste gebeurt
dan vanzelf :  iedereen ontspant,  lacht meer,  voelt  z ich vri jer .  Dáár doen we het voor.  En
eerl i jk? Ik maak zelf  ook nog elke dag fouten,  heerl i jk  bevri jdend als  je  het durft  toe te
laten!

Dansen is  geen trucje,  het is  zelfzorg.  Het is  therapie zonder saaie stoelen.  Een medici jn
voor je  z iel .  Een uurtje waarin j i j ,  met al les wat je  meebrengt,  helemaal  oké bent.  Dus…
kom zoals  je  bent,  beweeg zoals  je  voelt ,  en laat  jezelf  even heerl i jk  gaan.WORKSHOPS

Op de volgende dagen zul len er
workshops gegeven worden door Laura.
Verdere informatie volgt  t i jdens het
nieuwe seizoen,  maar dan kun je ze al  in
de agenda noteren.  
Kosten:  10 euro per workshop.

Zaterdag 27-09-’25:  
09.00-10.30 uur,  lat in & jazz
10.30-12.00 uur,  uit  je  hoofd,  in  je  l i j f

Zaterdag 17-01-’26:
10.00-12.00 uur,  volksdansen

Zaterdag 11-04-’26:
10.00-12.00 uur,  streetdance & afr ikaans

DIT NUMMER
Lesrooster  2025-2026

Workshops

Contr ibut ie

Laura’s  Dance

Zelfontwikkel ing

CONTRIBUTIE
1 uurslessen: 27,50 euro per maand
1,5 uurslessen: 38,50 euro per maand
(volg je meerdere lessen dan worden 
de bedragen bij elkaar opgeteld)

Alle andere informatie zoals vakantie’s
volgen bij de eerste lessen in september
2025 middels de 2de nieuwsbrief.

volwassenen

ZELFONTWIKKELING
Wat houdt dit  uurtje eigenl i jk  in? Denk eens aan een les waar je  geen choreografie
hoeft  te onthouden,  en waar je  matje,  dekentje en kussentje belangri jker  z i jn dan je
outfit .  Dit  is  geen work-out voor je  spieren,  maar een innerl i jke warming-up.
We schakelen even uit  wat alt i jd  aan staat:  je  hoofd.

En nee,  je  brein geeft  z ich heus niet  zomaar gewonnen,  dat  weet Laura ook.  Maar
ti jdens dit  uur laten we het denken gewoon even… meedri jven op de achtergrond.  Geen
vragen,  geen oordelen,  geen ‘moeten’ .  Al leen maar z i jn.  

Elke les is  anders.  Geen vast  programma, geen PowerPoint.  Laura werkt intuït ief ,
afgestemd op het veld,  de energie van de groep en de ruimte.  Verwacht dus vooral  het
onverwachte:  een inzicht,  een lach,  een traan,  een st i lte of  een gekke beweging die
ineens iets  in je  losmaakt.

Wat het niet  is :  een praatgroep.
Wat het wel  is :  een plek waar je  elkaar nodig hebt om verbinding te voelen.  Waar we
samen in beweging komen,  van binnenuit .

Laura staat te popelen om deze reis  met jou te maken.  Dus…
Durf j i j  het  aan om niks te doen en al les te voelen? De eerste aanmeldingen zi jn
inmiddels  binnen.

📍Benodigdheden ( iedere les) :  matje  ( l iefst  dik) ,  dekentje ,  kussentje ,  lekker  z ittende kleding
en een open houding.


